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} Escuela de Salud

SESION 5: Programa:

¢Se puede comer
saludable viviendo sdlo/a?

16/10/2026 online 30 min

sCocinar para fi te da pereza y
acabas cenando siempre lo mismo? 9:30 h Bienvenida
iEn esta jornada te ensenaremos a
romper con esta rufinal Te
demostraremos que comer sano, 09:35h  Superar las barreras de la cocina individual
rico y variado viviendo solo es
posible (y sencillo). Aprenderds
frucos de organizacion, cémo » Trucos para evitar el desperdicio de
aprovechar la compra sin alimentos
desperdiciar nada y recetas répidas
que te reconciliardn con la cocina.
ilnscribete y empieza a disfrutar de 10:00 h  Conclusion y despedida
cocinar para uno mismo!

D Ana Bilbao - Dietista-Nutricionista

« Organizacion de menus y compras

* Preparaciones simples y nutritivas para uno

Inscribete aqui
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Esta jornada estd dirigida exclusivamente a empresas asociadas, despachos profesionales que actian en

A i i representacién de empresas asociadas y personas frabajadoras auténomas adheridas a Umivale Activa. Queda
. Mas |pform00|0n i prohibida la captacidn y/o grabacién de la sesién, asi como su reproduccidn o difusién, en fodo o en parte, sea cual
UleGledCfIVG.eS/eSCUelG-Sqlud sea el medio o dispositivo utilizado. Cualquier actuacién indebida comportard una vulneracién de la normativa

vigente, pudiendo derivarse las pertinentes responsabilidades legales.
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