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Nutricion

} Escuela de Salud

SESION 9: Programa:

Quiero aprender a cocinar,
:por donde empiezo?

12/02/2027 online 30 min

Nadie nace sabiendo, pero todos
podemos aprender. En esta jornada 9:30 h Bienvenida
te ensenaremos los primeros pasos

del mundo culinario para construir

una base sélida y saludable: 09:35h Iniciacion a la cocina

organizacion en la cocina, utensilios

esenciales y técnicas culinarias para

recetas sencillas. jApUntate ya y » Técnicas sencillas para principiantes

llévate la guia de iniciacion que le
faltaba a tu cocinal

D® Ana Bilbao - Dietista-Nutricionista

» Utensilios bdsicos y organizacién en la cocina

» Recetas fdaciles para ganar confianza

10:00 h  Conclusién y despedida

Inscribete aqui

ival
umivaie o
vad? | SUTTIQ
Activa | =500 sl
Esta jornada estd dirigida exclusivamente a empresas asociadas, despachos profesionales que actian en
T i representacién de empresas asociadas y personas frabajadoras auténomas adheridas a Umivale Activa. Queda
. Mas |pform00|0n i prohibida la captacidn y/o grabacién de la sesién, asi como su reproduccidn o difusién, en fodo o en parte, sea cual
UleGledCfIVG.eS/eSCUelG-Sqlud sea el medio o dispositivo utilizado. Cualquier actuacién indebida comportard una vulneracién de la normativa

vigente, pudiendo derivarse las pertinentes responsabilidades legales.



https://umivaleactiva.es/actualidad/ficha-evento-mutualista/eventos/Nutrici-n-2026---Por-d-nde-empezar-a-aprender-a-cocinar/Sesion-9.html

