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} Escuela de Salud

SESION 4:

Rompamos con la
mentalidad dieta y
apostemos por un cambio
de habitos alimentarios
duradero en el tiempo

Las dietas tienen fecha de caducidad;
los hdbitos no. En esta jornada
aprenderemos a romper con la

'mentalidad dieta' para construir una
relacion sana y flexible con la comida.
Analizaremos las claves para
abandonar las soluciones rdpidas y
construir un estilo de vida saludable.
iEmpieza a comer bien!

umivale,
© Activa S |suina

Mds informacién en
umivaleactiva.es/escuela-salud

Programa:

9:30 h

09:35h

10:00 h

25/09/2026 online 30 min

Bienvenida
D Ana Bilbao - Dietista-Nutricionista
Habitos saludables en tu alimentacion

» Diferencias entre “estar a dieta” y “aprender
a comer”

» Limitaciones de las dietas restrictivas
- Estrategias para generar hdbitos sostenibles

* Relacion positiva y flexible con la
alimentacion

Conclusion y despedida

[ Inscribete aqui ]

Esta jornada estd dirigida exclusivamente a empresas asociadas, despachos profesionales que actian en
representacién de empresas asociadas y personas frabajadoras auténomas adheridas a Umivale Activa. Queda
prohibida la captacién y/o grabacidn de la sesién, asi como su reproduccion o difusién, en todo o en parte, sea cual
sea el medio o dispositivo utilizado. Cualquier actuacién indebida comportard una vulneracién de la normativa
vigente, pudiendo derivarse las pertinentes responsabilidades legales.


https://umivaleactiva.es/actualidad/ficha-evento-mutualista/eventos/Nutrici-n-2026---Rompamos-con-la-mentalidad-dieta-y-apostemos-por-un-cambio-de-h-bitos-alimentarios-duradero-en-el-tiempo/Sesion-4.html

