REALIZA CAMBIOS CONSCIENTES
Y FACILES EN TUS INGESTAS DIARIAS

» Calendario de habitos

sQuieres instaurar en tu dia a dia un cambio consciente en tus hdbitos alimentarios? Esta tabla te
puede ayudar a llevarlo a cabo. Decide qué cambios quieres realizar y cada vez que consideres
que lo has llevado a cabo, marca una X en el dia correspondiente. De esta manera, podrds
evaluar mejor como lo estds llevando a cabo:
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